
5月19日，巨
鹿县青年交友联谊
活动在大麓生态公
园鹿缘岛甜蜜开
启。来自该县各机
关单位的 40 余名
单身青年，在轻松
愉快的氛围中邂逅
美好、遇见缘分。

韩文洲、张博摄
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一、征稿主题
以“我的阅读故事”为主题，邀

请您用镜头分享您的阅读关键词、
爱上阅读的过程、最喜欢的一本书
及其带来的感动，或记录您与新华
书店的温暖遇见，讲述阅读如何陪
伴您成长、照亮生活。

二、活动时间
即日起至2026年12月31日（活

动期间持续展播）
三、参与人员
本次活动面向全市各机关、学校、

企事业单位、社区等各行业、各阶层、各
方面人士，只要热爱读书，均可参加。

四、作品要求
（一）开篇语统一为：倡导全民

阅读，建设书香邢台，我是 XX（单
位）的 XX（姓名），我在邢台新华
书店和您分享我的阅读故事。

（二）视频统一为横屏拍摄（16:
9），时长3分钟以内，分辨率不小于
1080P，要求画面清晰、不抖动、无杂
音，推荐使用收音器、稳定器、高像
素手机等设备保证视频质量。

（三）开场画面建议本人出镜，建

议选用当地新华书店卖场，其他画面
可以根据内容穿插书房、书籍、户外
场景或其他适宜内容。

（四）作品无需添加片头、字幕、
配乐，不使用滤镜和美颜。（如不擅
长剪辑，可分段录制后发送素材）

（五）作品须为原创，不得侵犯
他人的版权或其他合法权益。

五、作品报送
参赛者按要求提交视频作品至

邮箱：xtxhsdbgs@163.com，注明作品
名称、参赛者身份信息和联系方式。

六、作品展示
作品审核通过后，活动组织方

在“学习强国”邢台学习平台等新
媒体平台开设专栏进行展播，并
邀请专家多维度评选优秀作品，
颁发证书并给予相应奖励。

鼓励单位或学校组织员工、师
生等集体参与，刊发作品较多的单
位可获评组织奖，颁发证书并给予
购书券奖励。

咨询电话：2026019 3129928
本次活动的最终解释权归主办

方所有。

2026年“我的阅读故事”短视频
征集活动开始啦！

为进一步助力文化兴市战略，推进书香邢台建设，营造爱读书、读好
书、善读书的浓厚氛围，邢台新闻传媒中心、邢台市新华书店、“学习强国”邢
台学习平台联合举办2026年“邢台市新华书店杯”“我的阅读故事”短视频
征集活动。

由于经营不善，我单位已无法按章程继续开展业务活动，根据《民办非企
业单位管理条例》及学校章程，经全体理事会成员研究表决，大家一致同意注
销：邢台市襄都区红太阳幼儿园，统一社会信用代码：521305020837976402。
在本公告发布之日后，邢台市襄都区红太阳幼儿园的债权债务，借款以及资
金，财务往来关系的单位或者自然人，请持有效财债权和付款往来凭证，在本
公告发布规定时间内（本公告刊出之日起45天内），向债务人主张权利。逾期
未追索的视为自动放弃。追索时间：2026年5月21日至2026年7月4日止。

联系电话：13171850580 联系人：李美兰
邢台市襄都区红太阳幼儿园

2026年5月21日

债 权 债 务 公 告

临床工作中常遇到因盲目减重损
害健康的患者。其实，减重的关键不在
于“少吃”，而在于“会吃”。

饮食减重的核心是“控热量、保营
养”，而非极端节食。过度限制饮食可
能导致营养不良、内分泌紊乱。正确做
法是遵循“低油、低盐、低糖、高蛋白、
高纤维素”饮食原则，合理分配三餐。
早餐吃好，优选全谷物、优质蛋白和果
蔬；午餐吃饱，避免高油高盐饮食；晚

餐以清淡为主，减少主食摄入，睡前3
小时尽量不再进食。

此外，要少食高油、高糖食品饮
料；增加膳食纤维摄入，促进肠道蠕
动，增加饱腹感。

温馨提醒，饮食减重需循序渐进，
切勿追求“快速瘦身”。若本身患有糖
尿病、高血压等基础疾病，应在医生或
营养师指导下调整饮食科学减重。

（作者单位：邢台市中心医院）

健康减重 从饮食开始
孙宇婷

思想政治工作是凝心聚力的重
要法宝，精神文明建设作为关键载
体，承担着弘扬主流价值、培育文
明风尚、引领社会风气的重要作
用。平乡县始终把思想政治工作贯
穿精神文明建设全过程、各方面，
统筹思想引领、文明培育、典型选
树、乡风涵养各项工作，不断拓宽
思政工作路径、创新工作方式，以
精神文明建设实效推动思想政治工
作走深走实，为地方经济社会高质
量发展筑牢思想根基。

坚持理论铸魂，夯实思想政治
工作思想根基。牢牢把握意识形态
工作主导权，依托新时代文明实践
中心（所、站）三级阵地，构建层
级联动的理论宣讲体系，推动党的
创新理论直达基层一线。摒弃传统
生硬宣讲模式，组建由基层干部、
道德模范、乡土人才组成的本土宣
讲队伍，深入乡村广场、田间庭
院，以“拉家常”式座谈、文艺化
宣讲等通俗形式，将大政方针、惠
民政策转化为群众听得懂的乡土话
语。常态化开展基层理论巡回宣
讲，用贴近群众的语言解读政策、
传递思想，引导干部群众坚定理想

信念，凝聚起感党恩、听党话、跟
党走的思想共识，以理论清醒筑牢
政治坚定的思想防线。

聚焦文明培育，拓宽思想政治
工作实践路径。以群众性精神文明
创建为抓手，深入推进文明村镇、
文明单位、文明家庭、文明校园创
建工作，以创建促提升、以评比转
作风，持续优化城乡环境、完善文
化设施、丰富群众精神文化生活。
深挖本土优秀传统文化、红色文化
资源，依托村级文化广场、农家书
屋等阵地，常态化开展全民阅读、
传统节日文化展演等群众性活动，
用健康向上的文化活动陶冶群众情
操、引导思想观念。聚焦基层群众
精神文化需求，打造特色群众文化
活动品牌，让思想政治教育融入日
常文化生活，在润物无声中提升群
众思想觉悟和文明素养。

涵养淳朴乡风，筑牢思想政治
工作基层阵地。持续深化移风易俗
行动，着力破除陈规陋习、弘扬文
明新风。充分发挥村规民约约束作
用，健全红白理事会、道德评议会
等自治组织，倡导婚丧嫁娶简办新
办，坚决抵制高价彩礼、人情攀

比、厚葬薄养等不良风气，切实减
轻群众负担。充分发挥党员干部先
锋模范作用，带头践行文明新风、
遵守公序良俗，以自身行动带动群
众转变思想观念、养成文明习惯。
通过常态化宣传引导、精准化劝导
规范，推动文明乡风、优良家风、
淳朴民风蔚然成风，净化基层社会
环境，打通思想政治工作落地见效
的“最后一公里”。

强化典型引路，激发思想政治
工作内生动力。注重发挥先进典型
的示范引领作用，建立健全典型宣
传学习长效机制，深入挖掘各行各
业爱岗敬业、孝老爱亲、助人为乐
的先进人物。同步建立典型回访关
爱机制，落实礼遇帮扶政策，让好
人有好报、德者有得，切实增强榜
样感染力号召力。结合乡村全面振
兴、基层治理等重点工作，通过线
上线下多渠道宣传榜样事迹，开展
先进典型宣讲分享会，用真人真
事、真情真感感召群众、带动群
众。大力宣传本土道德模范、身边
好人的感人事迹，让群众学有榜
样、行有示范，在全社会营造崇德
向善、见贤思齐的浓厚氛围，让主

流价值观念深入人心、落地生根。
健全长效机制，保障思想政治

工作行稳致远。坚持系统谋划、统
筹推进，将思想政治工作与精神文
明建设纳入重点工作部署，层层压
实工作责任。完善督导推进等机
制，补齐工作短板，推动各项任务
落地见效。建立常态复盘优化机
制，及时查漏补缺，持续提升工作
质效，同时加强基层工作队伍建
设，定期组织业务培训与经验交
流，不断提升队伍专业素养与工作
水平，为精神文明建设提供坚实人
才支撑，保障各项工作常态化、长
效化推进。

精神文明凝聚磅礴力量，思想
引领指引前行方向。多年来，平乡
县始终锚定思想建设这个根本任
务，踔厉奋发、勇毅前行，深耕文
明培育沃土，将精神文明建设成果
转化为统一思想、凝聚人心、鼓舞
士气的强大动力，持续巩固团结奋
斗的共同思想基础，以扎实的思想
政治工作成效，为县域高质量发展
汇聚起源源不断的精神动能。

（作者单位：平乡县新时代
文明实践服务中心）

聚焦文明培育 夯实思想政治根基
李双峰

5月20日，浪漫
520 《一生所爱》 遇
见爱情主题音乐会在
泉城礼堂温情上演。
本场音乐会以“爱”
为核心，精选14首横
跨电影、流行领域的
经典曲目。数百位观
众度过了一个被音乐
与爱意温暖的夜晚。

张驰摄

新华社北京5月21日电 （记者
王明玉）记者21日从教育部获悉，教
育部办公厅、财政部办公厅近日联合
印发通知，对做好2026年农村义务教
育阶段学校教师特设岗位计划实施工
作作出部署。2026年全国计划招聘特
岗教师8594名，招聘年龄条件放宽至
不超过33周岁。

据了解，2026年“特岗计划”仍
面向中西部省份实施，重点向原“三
区三州”、国家乡村振兴重点帮扶县、

少数民族地区、边境地区等地区倾
斜。特别是要加强农村小规模学校和
乡镇寄宿制学校师资配备。重点补充
紧缺学科师资，持续优化教师队伍结
构。

通知强调，各地要在7月底完成
招聘工作，对于三年服务期满、考核
合格且愿意留任的特岗教师及时入编
并落实工作岗位。要切实做好特岗教
师待遇保障，按照国家有关规定落实
好服务期满特岗教师相关优惠政策。

2026年全国计划招聘特岗教师8594名

新华社北京5月21日电 （记者
魏弘毅）记者21日从国家发展改革委
获悉，国家发展改革委安排中央预算
内投资5000万元，支持广西做好地震
灾害灾后应急恢复，重点用于灾区受
损道路、桥梁、供水等基础设施和学
校、医院等公共服务设施灾后应急恢

复建设，推动尽快恢复正常生产生活
秩序。

近期，广西柳州市柳南区连续
发生 5.2 级地震灾害，造成人员伤
亡和财产损失。5 月 21 日，国家防
灾减灾救灾委员会启动国家四级救灾
应急响应。

国家发展改革委安排 5000 万元
支持广西地震灾害灾后应急恢复

新华社记者 周 玮 王子铭
杨湛菲

“建设文化强国，事关中国式
现代化建设全局，事关中华民族
复兴大业，事关提升国际竞争
力。”习近平总书记深刻指出。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央坚持把文化
建设摆在治国理政的突出位置，
作出一系列重大部署，形成习近平
文化思想，推动文化建设在正本
清源、守正创新中取得历史性成
就，社会主义文化强国建设迈出
坚实步伐。

截至2025年底，全国共有公
共图书馆 3253 个，文化馆 3517
个；全国备案博物馆达 7188 家，
免费开放率超91%；全年全国规模
以上文化及相关产业企业营业收
入 152135 亿 元 ， 比 上 年 增 长
7.4%……在习近平文化思想指引
下，文化强国建设活力澎湃，在
物质文明和精神文明相协调的现
代化征程上落笔生辉，为民族复
兴筑牢文化根基，为人类文明进
步贡献东方智慧。

以文铸魂，凝心聚力

“新征程上，要以新时代中国
特色社会主义思想为指导，坚持
和加强党的全面领导，深化党的
创新理论体系化学理化研究阐
释，加快构建中国哲学社会科学
自主知识体系，更好回答中国之
问、世界之问、人民之问、时代
之问”。习近平总书记近日就推动
哲学社会科学高质量发展作出重
要指示。

立足时代发展大势，担负新
的文化使命，科学思想指引文化
建设行稳致远。

2023年 10月，全国宣传思想
文化工作会议在京召开，首次提
出习近平文化思想。作为新时代
党领导文化建设实践经验的理论
总结，习近平文化思想引领东方
文明古国沿着中国特色社会主义
文化发展道路阔步前行。

思想伟力照亮实践征程，基
层脉动激荡时代回响。

一支话筒、一名理论讲解
员，在浙江“Z世代说党的创新理
论”专题宣讲抢麦活动中，青年
宣讲员开麦畅言，气氛热烈。

“开放麦”宣讲是近年来浙江
理论宣讲省级层面的新探索，借
助年轻人喜闻乐见的脱口秀形
式，推动党的创新理论“飞入寻
常百姓家”。

深化理论武装，夯实信仰之基。
党的理论创新和实践创新是

十分生动的，我们的学习也应该
是生动的。

福建福州市以三坊七巷为
载体，让历史文化遗产成为传
播党的创新理论的生动教材；陕
西咸阳市杨陵区开办“大碗茶”
文化讲坛，在润物无声中提高群
众思想觉悟；云南腾冲市猴桥村
举办“火塘会”，理论宣传融入
当地民俗……借助丰富多彩的文

化资源，越来越多人体悟到真
理的甘甜。

理论武装越彻底，信仰根基
越牢固。当“电影党课”“音乐党
课”走“新”又走“心”，当理论
学习辅导读物上榜“农民喜爱的
百种图书”，党的好声音化作社会
最强音，回响在中华大地。

提振精神士气，激扬奋进
力量。

2025年9月3日举行的抗战纪
念盛典，庄严隆重、大气磅礴、
震撼人心、激励奋进，全社会更
加坚定了推进强国建设、民族复
兴伟业的信念信心。

以义制事，以礼制心。设立
烈士纪念日、建立健全党和国家
功勋荣誉表彰制度，国家重大礼
仪活动深入开展、普及宣传力度
不断加大，人民群众的荣誉感、
信念感、使命感持续增强。

放眼神州，红色文旅地标遍
布全国各地，中国共产党历史展
览馆、中共一大纪念馆等精神殿
堂人头攒动，参观者深刻感悟以
伟大建党精神为源头的中国共产
党人精神谱系。文化在润物无声
中激扬逐梦复兴的精神动能。

强化价值引领，落细落小
落实。

2026 年 3 月，“核心价值观
百场讲坛”走进北京市第十二
中学，围绕“发扬雷锋精神与
青少年成长成才”开展宣讲，
激励孩子们锤炼素养本领、磨
砺意志品质。

培育和践行社会主义核心价
值观，要使之像空气一样无处不
在、无时不有，成为百姓日用而
不觉的行为准则。

今天，“时代楷模”“最美人
物”“中国好人”纷纷涌现，以榜
样力量引领全社会见贤思齐、争做
先锋；诚信文化广泛弘扬、“舌尖
上的浪费”有效遏制、文明观赛与
文明旅游成为共识……社会主义核
心价值观融入社会生活方方面面，
涵养向上向善的时代新风。

文化为民，赋能添彩

习近平总书记强调：“文化强
国之‘强’最终要体现在人民的
思想境界、精神状态、文化修养
上。”这就要求我们把握人民新需
求，坚持以人民为中心，让人民
成为文化创造的主体、文化传承
的主力、文化共享的主人。

扎根人民、扎根生活，文艺
的脉搏与时代同频、为人民跳动。

从建党百年文艺演出 《伟大
征程》，到纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利80周年
文艺晚会《正义必胜》，一幕幕情
景史诗镌刻历史、凝聚民心，为
民族复兴征程奏响昂扬乐章。

从《哪吒之魔童闹海》《黑神
话：悟空》，到 《我的阿勒泰》
《主角》，再到 《只此青绿》《咏
春》，文艺各领域深耕创作，为大
众奉上丰厚精神食粮。

《“文艺赋美乡村”工作方
案（2025—2027年）》《戏剧振兴

三年行动计划（2026—2028年）》等
政策举措接续出台，建好基层文艺
阵地、厚植戏剧发展沃土。

高扬文化主体性，激发全民
族创新创造活力。

习近平总书记在致首届文化
强国建设高峰论坛的贺信中强
调，“更好担负起新的文化使命，
坚定文化自信，秉持开放包容，
坚持守正创新，激发全民族文化
创新创造活力”。

文化的生命力在于创新创
造。“繁荣互联网条件下新大众文
艺”写入“十五五”规划纲要，
正是当前文化建设活力奔涌的时
代写照。甘肃“大众文艺全民
秀”唱出生活里的烟火气，浙江
杭州“万家灯火，皆可成诗”全
民共创……基层文化活力澎湃、
气象万千。

人人可参与、处处有生机，
全民文化大舞台不断延伸。4万多
个新型公共文化空间遍布城乡，
成为百姓身边的“文化客厅”；

“村BA”“村超”“村歌”“村晚”
等“村字号”活动火热出圈，勾
勒出新时代乡村精神图谱。

满足人民新期待，以文化赋
能高质量发展。

今年“五一”假期，国内出
游人次与国内出游总花费实现双
增长，人们在行走游览中感悟文
脉、涵养精神。

文化既是凝聚人心的精神
纽带，又是增进民生福祉的关
键因素。

最新数据显示，我国建设非遗
工坊1.49万家，带动相关产业130万
余人就业增收，生动诠释“手艺养
活一家人，非遗振兴一个村”。

当今，数字技术、人工智
能、大数据等前沿技术深度融入
文化创作生产全链条，推动网络
文学、短视频、数字文创、直播
经济等新业态蓬勃兴起；“文旅+百
业”“百业+文旅”持续释放带动效
应，文化和旅游对经济社会发展
的赋能作用不断凸显。

以特色文化塑造经济亮点、
以多元业态激活消费潜力、以全
民创造汇聚发展合力，文化软实
力转化为强国建设的硬支撑。

赓续文脉，交流互鉴

习近平总书记指出，中华优
秀传统文化是中华文明的智慧结
晶和精华所在，是中华民族的根
和魂，是我们在世界文化激荡中
站稳脚跟的根基。

当前，世界百年未有之大变
局加速演进，更需坚持不忘本
来、吸收外来、面向未来，坚定
文化自信，以守正创新的正气和
锐气，当好文化遗产的守护者、
民族精神的赓续者、文明交流互
鉴的推动者。

守住根脉，方能行稳致远。
2025年7月，“西夏陵”列入

《世界遗产名录》；12月，口头叙
事艺术“赫哲族伊玛堪”从急需
保护的非遗名录转入人类非遗代
表作名录，“‘赫哲族伊玛堪’保

护计划”入选优秀保护实践名
册。我国文化遗产保护事业交出
亮眼成绩单。

放眼全国，第四次全国文物
普查取得重要阶段性成果，新修
订的文物保护法落地实施，中华
文明探源工程、“考古中国”等重
大项目成果丰硕，国家文化公园
建设有序推进，非遗传承体验设
施体系逐步健全，各类历史文化
资源浸润人心。

“十五五”规划纲要提出，推
动文化遗产系统性保护和统一监
管。专家表示，应加快健全文化
遗产系统性保护体系，以关联
性、系统性、协同性措施，促进
文化遗产事业更高质量、更可持
续的发展。

守正创新，激活当代价值。
近期，“李静训和她的时代”

展在国家博物馆展出，“闹蛾金
钗”等文创出圈走红，文物修复
故事同样备受关注。

各地博物馆积极运用数字解
说、云端展览、沉浸式交互等新
技术新形态，让文物“开口说
话”，引导大众观展从“拍照打
卡”转向“品读文脉”。

2025年全国博物馆接待观众
15.6 亿人次，数字背后是“文博
热”“文创风”持续升温，融入大
众日常。在创造性转化、创新性发
展中，中华优秀传统文化与当代中
国社会相融相通、与人民现实生
活相契相应，成为融通古今文
脉、滋养民族精神的不竭源泉。

开放包容，贡献中国智慧。
大国交往，文明为桥。5月14

日，中美元首相聚北京天坛，在
六百多年文脉底蕴中体悟东方智
慧，以文化为纽带拉近心灵距
离，为大国相处之道注入温润厚
重的文化内涵。

秉持开放包容的文明气度，
中华文化以更加自信、从容、开
放的姿态拥抱世界、走向世界。

积极践行全球文明倡议，依
托亚洲文明对话大会、良渚论坛
等高端平台深化文明对话，可
信、可爱、可敬的中国形象更加
深入人心。“欢乐春节”“茶和天
下”等文化品牌持续圈粉，网络
文学、网络游戏、网络影视剧为
代表的文化“新三样”加速出
海，成为展现新时代中国风貌的
闪亮名片。从热度持续攀升的

“中国游”到深度体验的“成为中
国人”，中华文化在交流互鉴中进
一步彰显魅力和活力。

文脉绵延，生生不息；文明
互鉴，美美与共。

5月21日至22日，2026文化
强国建设高峰论坛将在广东深圳
举办。这场文化盛会将进一步凝
聚起推动文化繁荣、建设文化强
国的强大合力。

站上新的历史起点，在习近平
文化思想科学指引下，我们锚定
2035年建成文化强国的战略目标，
以思想之光照亮前行之路，以文化
创造凝聚复兴之力，必将铸就中华
文化新辉煌。

新华社北京5月20日电

“激发全民族文化创新创造活力”
——习近平文化思想引领文化强国建设扎实推进


