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精研经典

于临床实践中传承创新

1992年，王志栋毕业于河北中医学院
中医系。回首求学路，他坦言：“那时学校
不好考，能学中医是我的幸运。”自踏入中
医之门起，他便与经典为伴，坚持学习，深
耕不辍。

从医早期，他在内科多个岗位轮转，
还在门诊一线历练两年多。“那时候什么
都干，看病、打针、输液、针灸、做心电图都
得会。”他回忆，那段经历让他深刻体会到
中西医结合的必要性，“虽然是学中医的，
但临床上也得懂西医，才能真正解决病人
问题。”

他始终未丢弃中医根本。“其实我从心
里还是对中医感兴趣。”得益于早年的经典
功底和持续学习，他在临床中不断运用经
方、验方解决实际问题。从内科到后来参与
创建治未病科、康复科，他逐步形成了自己

“整体辨证、中西融合”的诊疗风格。

融贯中西

在康复医学中彰显中医优势
2010年，王志栋被抽调参与组建治未

病科。随着患者需求增加，又在此基础上
成立了康复科。

“康复科不能只做现代康复训练。”他
对中医在康复领域的独特价值有深切体
会。“人是一个整体，得病后五脏六腑都失
调。而综合施治正是中医的优势。”在他的
带领下，科室形成了“中西结合”的康复模
式：既引入现代康复训练设备和技术，又
充分发挥中药、针灸、推拿、艾灸、贴敷等
中医特色疗法的作用。

“很多患者存在整体问题，单纯训练
效果有限。”他举例说，有的患者大便多日
不解，烦躁不配合；有的湿气重，乏力不愿
动。“通过中药调理，患者整体机能改善
了，康复效果就好了，还能预防复发。”

以仁心仁术铸就医魂 以经典明灯照亮康复之路
——记邢台市名中医、邢台市中医医院脑病康复科主任王志栋

在邢台市中医医院主院区脑病康复科，总能看到一个沉稳忙碌的身影——科主任王志栋。
从事中医临床三十余载，他精研经典，博采众长，辨证精准，用药简效，始终以“大医精诚”自律，
以仁心仁术服务患者，传承中医薪火，培育杏林新人。

扫
码
收
藏

大医精诚

三十余载践行医者仁心

从医三十多年，王志栋荣获河北省级老中医
药专家学术经验继承工作指导老师、河北省优秀
中医临床人才、河北省医德标兵、邢台市劳动模
范、邢台好中医、邢台市名中医等称号，并担任河
北省肝病学会经方经药分会主任委员、河北省针
灸学会康复专业委员会副主任委员、邢台市中医
药学会脑病专业委员会主任委员、邢台市中医学
会治未病专业委员会主任委员、邢台市中医学会
经方专业委员会副主任委员、邢台市康复医学会
副会长等学术职务。

但他最看重的还是“医生”这个身份。“中医讲大医
精诚，孙思邈要求的这个标准很高。真正做一个合格
的、好的医生，首先要医术精湛，同时要有仁爱之心。”

他认为，医德在古代医家中非常受重视，“现在
受社会风气影响，一些个别的医生只为了挣钱，考虑
患者的健康就少了。”他提倡应大力学习古代医家关
于医德的论述，“读一读,看一看，对自己的心灵也是
个净化。”

他认为对待患者不能有分别心，“不因病人有钱
有地位就认真看，贫穷的就不愿好好看。”而他也始
终以此为标准严格要求自己。

展望未来

于中医传承中持续精进
如今，王志栋依然每天坚持学习经典。“我现在

看书还是愿意看中医书。”他把经典医书放在诊室
没事就翻，“你不学就忘了，看熟了才能用得上。”

他认为中医需要终身学习，“越学越感觉自己
不会得多”。他经常晚上看书，反复研读《黄帝内
经》《伤寒杂病论》等经典。“经典需要反复读，会一
次比一次理解深，通过工作验证后再看书，就不一
样了。”

在他看来，中医是中华民族的瑰宝，“我们
这代中医人肩负着传承和创新的双重使命。”
让更多人了解中医、受益于中医，是他毕生的
追求。

每天忙碌在临床一线，王志栋用仁心仁术继续
书写着一名中医的责任与担当，在燕赵大地上谱写
着新时代中医人的精彩华章。 （刚勇）

辨证精确

于经典方剂中见证中医神奇
在长期临床中，王志栋运用经方治

愈了许多疑难病例。
一位老太太参加婚宴后腹胀便秘，

多家医院治疗无效。王志栋诊察后，判断
为肝胆郁结、脾胃湿热，用小柴胡汤加减
化裁，仅服一剂就气通便下，三剂痊愈。

“这就是经方的神奇之处，只要辨证准
确，一两剂药就能解决问题。”

另一位脑梗后失眠患者，长期服用
四种镇静药仍无法入睡。王志栋辨证为
痰湿内扰，用温胆汤加减治疗，患者终于
能安然入睡，西药也逐渐减量。

还有一位顽固性头痛患者，特别怕
风，“一出门口就不行”。王志栋辨证为厥
阴经头痛，用吴茱萸汤加祛风药，五剂药
后头痛大减，怕风症状消失。

这些案例让他越发坚信经典的价
值：“古典经方用好了非常有效。关键是
辨证要准，看得要准。”

勤于育人

于经典传承中培育中医新人

作为科室带头人，王志栋十分重视
年轻医生的培养。“中医需要传承，如果
都不好好学，中医不就断了吗？”。

他坚持每周为科室年轻医生讲课
一次，主讲《伤寒杂病论》等经典内容。

“现在医院也推崇学经典、读经典、用经
典。”他说，通过典型病例讲解，让年轻
医生看到经方的神奇效果，“这样也增
加信心，大家会更有兴趣。”

他常告诫年轻医生：“中医好，国家
重视，但本身不好好学，不下功夫，中医
能发展吗？发展的都是些假中医，挂个
牌儿，都是专家名医，也不顶事儿啊。要
靠疗效！”。

他强调，疗效来自真才实学，“你
得读经典，你得下功夫，一个是把理论
记住，深入理解，再一个要实践，还要老
师带。”

强化中医优势专科建设 全面提升医疗服务能力


