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既仰望星空
也脚踏实地

市第一中学高一 孙澜熙家长
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加油，我的少年
邢台三中教育集团高三（17）班 张宇森家长

亲爱的儿子：
给你写这封信时，日历上的数字正一

天天减少，算下来距离高考只剩170多天
了。这170多天，说长不长，长不过你这些
年寒窗苦读的漫漫征途；说短不短，短到
每一分每一秒都值得攥在手心。我知道
你现在很累，每天在试卷和书海里穿梭，
或许会在某个午时对着错题本发呆，或许
会因为一次考试的失利而暗自沮丧。这
些我们都看在眼里，疼在心里，却从不多
说，因为我和爸爸都知道，你比谁都清楚
自己要走的路，比谁都更想交出一份满意
的答卷。过去这一年，你悄然蜕变，从懵
懂少年长成了能让我们骄傲的模样，甚至
在我们无助迷茫的时候，你还能成为我们
的力量与慰藉，给予我们温暖的鼓励。

妈妈想告诉你，高考从来不是唯一的
出路，但它一定会是你青春里最酣畅淋漓
的一次奋斗。不必总去想“万一考不好怎
么办”，你只管踏踏实实地往前走，把每一
个知识点啃透，把每一道错题弄懂，让每
一个清晨与深夜都过得充实而有意义。
你流过的每一滴汗，熬过的每一个夜，都
不会白费，所有的努力都会化作你笔下的

底气，化作你走出考场时的那份坦然从容。
在剩下的日子里，不必苛责自己做到尽

善尽美。学得累了，就停下来望望窗外的天
空，让紧绷的神经松一松；压力大了，就跟我
们聊聊天，或者去操场上踢踢球，把烦恼都挥
洒在风里。你要记得，我们永远是你最坚实
的后盾——这份偏爱，从不是因为你能考出
多耀眼的分数，只因为你是我们的儿子，是那
个我们看着长大、一看到就忍不住发自内心
笑的少年。

170多天后，你会昂首走进考场，去书写
独属于自己的青春答卷。无论结果如何，爸
爸妈妈都会为你骄傲。因为你为了梦想全力
以赴的这份勇气与坚持，早已足够让你在未
来的日子里，闪闪发光。

最后，想跟你说：照顾好自己的身体，保
持好心态，顺其自然就好。我们会在家里等
你，等你考完试，我们一起去探索拍摄的乐
趣，清闲时听你讲讲考场上的
趣事，聊聊那些关于青春的独
家记忆。

加油，我的少年！
爱你的爸爸妈妈
2025.12.15

亲爱的爸爸妈妈：
展信安。
最近家里的气氛好像总带着一丝小心

翼翼的紧张，我知道，这都是因为我的高
考。你们总怕打扰我学习，走路放轻了脚
步，说话压低了声音，就连餐桌上的饭菜，
也变着花样做得更营养。其实我都看在眼
里，也悄悄记在了心里。

我想告诉你们，高考是我必须要走的
一段路，但它从来不是衡量一切的标尺。

你们不用因为我即将走进考场，就把自
己的生活也绷成一根弦。我知道你们

会担心我的复习进度，会焦虑我的
考试状态，但你们的身体健康，才

是我最安心的底气。请你们别
再为了陪我熬夜而牺牲睡眠，

别再因为我的一次模考失
利就辗转反侧，也别总把

好吃的都留给我，自己却只是对付一餐。
你们总说，我只管安心学习，家里的事不

用操心。可我多希望，你们能像从前一样，饭
后去楼下散散步，周末约着朋友聊聊天，不用
时时刻刻把注意力放在我身上。我已经长大
了，能照顾好自己的学习和生活，也能坦然面
对高考的挑战。你们的笑容和轻松，比千言
万语的鼓励更能给我力量。

爸爸妈妈，高考这条路，我会稳稳地走下
去。但我更希望，你们能卸下这份额外的压
力，好好吃饭，好好休息，照顾好自己的身
体。你们健健康康、开开心心的，就是我迎战
高考最大的勇气。

最后，想对你们说一声：谢
谢你们，我爱你们。

你们的孩子：宇森

亲爱的孩子：
展信安。
提笔给你写这封信时，窗外的月

光正悄悄爬上书桌，恍惚间就想起你
背着新书包踏入高中校门的模样，眼
里满是对未知的憧憬与忐忑。高一的
节奏比初中快了许多吧？新的课程、
新的同学、新的作息，一定让你手忙脚
乱过一阵子。我们看在眼里，却没多
说什么——因为我们知道，你总要学
着自己整理书桌、规划时间，就像小时
候你跌跌撞撞学走路，总要松开爸妈
的手才能跑得更远。

这段时间你总说“数学好难”“英
语单词背不完”，其实爸妈都懂。高中
的知识不再是浅尝辄止，每一门学科
都需要你沉下心去钻研。我们不苛求
你每次都考高分，只希望你能享受攻
克难题的过程：解出一道纠结许久的
函数题，背完一篇拗口的英语课文，都
是值得骄傲的胜利。记得累了就抬头
看看窗外的天空，或者跟我们打个电
话吐槽，家永远是你的“充电站”。

你渐渐长成了有主见的少年，开
始有自己的小秘密、小烦恼，不再像小
时候那样事事都跟我们分享。这不是
疏远，是成长。我们只愿你永远保持
善良与真诚，与同学相处时多一份包
容，遇到分歧时多一份沟通。如果偶
尔受了委屈，别憋着，爸妈的肩膀永远
为你留着。

对了，天冷了记得添衣，食堂的饭
菜要多吃几口，别总惦记着零食。学
习再忙，也要抽时间跑跑步、打打球，
身体才是革命的本钱。

愿你在高一的时光里，既能仰望
星空，也能脚踏实地。我们在家等你，
等你分享校园里的趣事，等你带着满
满的收获回家。

爱你的爸爸妈妈

致爸爸妈妈的一封信
邢台三中教育集团高三（17）班 张宇森
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