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近年来，邢台三中教育集团一直
高度重视家校协同育人工作，深入落
实全环境立德树人根本任务。高新
校区作为新建校区，更是将家庭教育
指导摆在重要位置，着力构建家校社
协同育人新格局。近期，高新校区建
起了温馨规范的家庭教育指导室，完
善了家校沟通服务机制，通过家长课
堂、家访活动、教师培训等一系列举
措，帮助家长提升科学育儿能力，凝
聚起家校社三方育人合力。

负责小学和初中心理健康及家
庭教育工作的武静雅表示，中小学
阶段是孩子成长的关键期，尤其对
于新校区的家庭来说，面对全新环
境，家长更容易出现教育焦虑。针
对这一现象，该校区通过“家校社”
联动机制，帮助家长缓解压力，为家
庭教育赋能。

在师资队伍建设方面，高新校区组
织教师开展家庭教育专题培训，带领教
师学习心理发展规律和家校沟通技
巧。武静雅表示，希望通过专业培训，
让每一位老师都能成为家庭教育的指
导者，在日常教学中敏锐地发现学生问
题，并及时与家长形成有效沟通，让教
育关怀渗透到校园的每一个角落。

在家校社联合方面，校区全方
位推进家校深度合作，带领教师团
队走进学生家庭，深入了解孩子的
成长环境和家庭教育现状，针对不同家庭的教育
困惑提供个性化指导。同时，该校联合社区资源，
围绕传统文化体验、志愿服务、劳动实践等主题，
定期组织学生开展沉浸式活动，让学生在实践中
增长见识、锤炼品格、涵养品格。在实践中培养孩
子的社会责任感，也让家庭教育在更广阔的天地
中延展。

武静雅说：“家庭教育不是改造孩子，而是成就
孩子。接纳他们的不完美，用爱和耐心陪伴，同时
联合学校、社区的力量，才能为孩子撑起一片成长
的晴空。

（记者 韩肖杰 文/图）
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“教育不是学校单方面的耕耘，
而是家庭与学校同向同行、携手并
肩的共同事业。”邢台三中教育集团
高新校区初二（3）班班主任张延岭
说。作为一名有着 20多年班主任工
作经验的教师，她发现随着学生进
入青春期、家长年龄结构与教育观
念不断变化，学生的心理特点、亲子
沟通方式以及家校共育需求都发生
了明显改变。

面对青春期学生敏感多变的心理
特点、家庭教育观念的多元差异，她不
断完善和更新与学生、家长沟通的方
法和心得，坚持以理解为基、以沟通为
桥、以合作为要，让每一位学生在关爱
与尊重中向阳成长。

面对学生的日常问题，张延岭始
终坚持“先了解心理、再处理事情”的
原则。每当学生出现行为偏差，她不
急着定性、批评，而是耐心与学生谈
心，细致询问背后原因：是睡眠不足、
身体不适，还是家庭琐事、同伴矛盾，
或是学习压力过大？在摸清原委后，
她主动搭建学生与家长之间的沟通桥
梁，以中立、客观、温和的态度，帮助双
方打开心结、消除误解，共同寻找解决
办法。

20余年的班主任生涯，让张延岭
对初中教育，尤其是初二这一关键转
折期有着深刻理解。初二学生正处
于身心快速发展的青春期，情绪易敏
感、行为易冲动、自我意识快速觉醒，
传统说教式管理往往难以奏效。在
长期的教育实践与家校交流中，她反
复强调一句话：尊重孩子、关心孩子
的身心健康。这不仅是她带班的核
心理念，更是她与家长沟通、引导学
生成长的行动准则。在她看来，学生
出现迟到、未完成作业、情绪低落等
问题时，批评与指责解决不了根本问
题，唯有先倾听、先了解、先共情，才
能找到问题根源，进而给出科学有效
的解决方案。

在校内育人层面，张延岭专注抓
好学生的行为习惯养成、身心健康守

护与课堂纪律管理。她坚持细致观
察每一位学生的课上状态与课下表
现，关注学习投入度、同伴交往、情绪
变化，及时发现苗头性问题，做到早
干预、早引导。她注重培养学生的自
律意识与集体观念，用规则守护秩
序，用尊重呵护个性，让班级形成严
谨而不失温度、规范而充满活力的育
人氛围。

在家校协同层面，张延岭表示，
家庭教育的核心不是紧盯作业、催
促学习，而是关注孩子的情绪状态、
倾听孩子的内心声音。她建议家长
每天抽出几分钟，与孩子进行轻松
的日常聊天，聊聊学校的趣事、谈谈
身边的好友，在无压力的交流中捕
捉孩子的情绪信号，在潜移默化中
传递关爱与尊重。她反复提醒家
长，尊重孩子不只是接纳孩子的想
法，更要承认孩子是独立的个体，摒
弃简单粗暴的教育方式，用平等对
话代替居高临下的指责，用理解包
容代替急于求成的管教。

针对当下不少家庭重学业陪伴、
轻情感支持的现象，张延岭给出了具
体可行的建议。她认为，家长的陪伴
不应局限于陪写作业，更要注重精神
层面的滋养与情感上的支持，如陪孩
子打羽毛球、爬山、散步、逛超市，在生
活化的场景中拉近亲子距离，在轻松
的互动中舒缓孩子的学业压力。这些
看似平常的小事，既能融洽亲子关系，
又能让孩子的身心得到放松，为心理
健康筑牢根基。她用真实案例告诉家
长，情感充盈、关系和谐的孩子，更能
以稳定心态面对学习挑战，更易形成
健全人格与积极心态。

“亲其师，信其道。”张延岭说：“老
师与家长从来不是对立的两方，而是
目标一致、立场相同的教
育合伙人，只有心往一处
想、劲往一处使，才能为
孩子营造稳定、温暖、支
持性的成长环境。”
（记者 韩肖杰 文/图）

张延岭：与家长同心协力托举孩子
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