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“孩子的潜力是无限的，只
要你能给她学习的机会。”这是
黄子涵妈妈总结教育心得的第
一句感言。几年前，在黄子涵
上幼儿园中班时，班级老师布
置了一项作业——背诵 400字
左右的简介。

当时，她和班里绝大多数
家长的想法一样，简直不敢相
信，大字不识几个的小孩子，怎
么可能完成如此高强度的背诵
作业？带着疑惑，还掺杂着一
丝不信任，但她没有直接放弃，

而是选择开始每天教孩子。
先从一字一句开始，她

读一句，黄子涵跟着读一句，
每天放学后，吃过晚饭，她们
就开始了日复一日的背诵。
渐渐地，黄子涵从一句话变
成一段，又从一段话变成一
篇，当孩子能够熟练地将整
篇文章背诵下来时，她才突
然 意 识 到 ，“ 不 是 孩 子 不 可
以，是我们家长不相信孩子
可以。教育孩子，一定要认
真对待，给孩子足够的信心，

让他们变得更自信，才会不
怕困难，迎难而上。”

说起这件事，黄子涵妈
妈感慨万千，从此，她鼓励孩
子勇于挑战自己，在孩子一
次次面临挑战的时候，她就
把这件小事当作成功经历说
给她听，给予孩子信心。黄
子涵妈妈说：“我们只是普通
人，能教给孩子的很有限，但
我们要相信孩子，相信他们
可以迸发无限潜能，比我们
想象的做得更好。”

相信相信 增加自信

李素磊 市弘毅小学教
师，高级家庭教育指导师、襄
都区家庭教育讲师、襄都区

“师德标兵”。优质课多次在
省、市、区获奖，曾荣获襄都
区政府三等功。

“ 越 和 孩 子 相 处 ，越 是 会 发 现 自 己 的 不
足，在陪伴孩子成长的过程中，也重新把自己
养了一遍。我会把自己当作孩子思考，想象
着孩子喜欢什么，希望和父母相处起来是什
么样子，在思考片刻后，我就知道，我该怎么
做了。”弘毅小学五（4）班黄子涵家长说。

她坦言，初为人母时，有很多的惶恐和期
待，随着孩子慢慢长大，她发现，父母不需要
有太多的思想包袱，也不用扮演“完美人设”，
最重要的是做好自己的事，教育孩子最好的
方法就是言传身教。

和孩子一起成长

教师点评

在家庭中，黄子涵妈妈和
孩子建立了良好的亲子关系；
在家校沟通中，积极配合学校
的工作，她的责任心和积极性，
在一言一行中为孩子树立了良
好的榜样。正如她在文章中提
到的多给予孩子信任和鼓励，
放手让孩子去尝试，这种教育
理念非常积极，有助于培养孩
子的责任感，树立自信心。

我们鼓励让孩子参与到家
庭事务中，通过做家务、参与家
庭决策等事件，让孩子认识到
自己也是家庭中十分重要的一
员。黄子涵妈妈通过让孩子自
己制订学习计划，独立完成计
划表上的事务，这既是赋予孩
子选择的权利，也是履行作为
学生的义务。在不知不觉中，
孩子不仅提高了责任感和执行
力，还在实现目标的过程中收
获了成就感。

学习是一个循序渐进的
过程。培养孩子良好的学习
习惯，除了按部就班地完成学
习任务，还需要锻炼孩子的自
理能力，提高自律意识，让他
们学会制订目标，并有计划地
实施。

每逢寒暑假，黄子涵妈妈
就会充分利用假期时间，培养
孩子的自律性。以制订学习计
划为例，设置时间表，晨读、做
作业、练字、画画、游戏、运动

……每项内容都被充实到计划
表里。为了防止“计划赶不上
变化”现象发生，她们两个还一
起设立奖惩制度。

孩子为了获得心仪的奖
励，总是会超额完成任务。一
旦发现无法实现，她们会立即
修改计划，完善奖惩制度，让整
套机制运转起来。

黄子涵妈妈说：“我工作
比较忙，白天一般都是她自
己完成每日计划，晚上我下

班回家负责检查。有不对的
地方，标注出来，她会统一整
理到错题本上。我俩各有分
工，但都会努力把自己的任务
完成。”

业余时间，她们会商量着
一起出去逛街、骑车兜风，或
者干脆宅在家里，整理各自的
房间，进行“断舍离”。黄子涵
妈妈说：“大胆交给孩子做，不
急于评价，多鼓励，多表扬，他
们会做得更好。”

鼓励鼓励 促使自律

黄子涵妈妈一边学习，一
边成长，她知道父母是孩子的
第一任老师。作为“老师”，她
给孩子创造良好的学习环境，
关注孩子的心理和学习、生活，
陪伴孩子的成长。

黄子涵在低年级时，她
发现孩子写数学口算题时，
总 是 不 由 自 主 地 频 繁 掰 手
指，效率低且出错率高。她
就想办法不让她写，和她一

起玩口算游戏。
第一次比赛，她用了 15

分钟，黄子涵用了 35分钟，当
时孩子还有点失落，但更多
的是激发了孩子想要超越妈
妈的斗志。她不断鼓励孩子
说：“总有一天你会超越妈妈
的！”当第二次比赛时，孩子
达到了预期的效果，口算用
了 15分钟。尽管还不是特别
满意，但孩子会为了目标不

断努力。
黄子涵妈妈表示：“社会发

展变化很快，很多时候，我们和
孩子一样，都需要重新认识这个
世界，不能停留在以前的思想和
视角教育孩子。当我们站在同
样的立场和角度时，我们就成了
并肩齐行的朋友，自然也就有很
多话题，有机会用更成熟的思维
和孩子交流，帮助他们更清晰地
认识世界。”

陪伴陪伴 健康成长
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