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1996年，李友明18岁，从故乡江西鄱阳来到河北邢台当

兵。用他的话说，“服役五年，深深影响了我的人生”，也让他

把邢台视为第二故乡。2001年12月，李友明回到江西，在当

地工作十年后，于2012年决定举家搬回邢台，落户至今。

他身上有三个标签，退伍军人、美食饕客、助学公益者。

2012年，李友明和父母商量后，离开故乡江西
鄱阳，落户河北邢台定居。

和邢台的缘分，始于 1996年 12月。当时年满
18 周岁的李友明参军来到邢台，在驻邢某部服
役。作为在邢驻军一名普通士兵，他在邢台生活
了五年。

“这五年改变了我的一生。”李友明说，“在部队
养成了日后的生活习惯和工作作风。我们老部队
里有解放战争中名满天下的‘济南第一团’，传承下
来‘争任务、争第一、争头功’的‘三争精神’。这份
宝贵的精神财富影响我至深。”

在身边的朋友看来，这位退役
军人在做事时，时常表现出

“好胜、追求完美，做事有
规划、有制度”的风格。

1999 年，李友明转
任士官，2001年 12月退
役。在邢台的军旅生
活 中 ，李 友 明 表 现 卓
越，荣获个人三等功一
次，并先后 6 次受到各
级嘉奖，还连续多年被
评为优秀士兵。在这里
他收获了陪伴一生的战
友情，也收获了爱情。

尽管妻子是邢台
人，但李友明离开部队
时并没有打算留在邢
台，而是选择回到江西

老家工作。这期间他两地跑，经常往返冀赣。
直到2012年，李友明决定辞去家乡的工作回到邢

台，并落户定居。对于一个江西人来说，要做生意，首
选的往往是江浙和广东。他家兄弟四人，其中就有两
兄弟一人在深圳、一人在宁波。

李友明坦言：“选择回到邢台落户定居，一方面妻
子是邢台人，当年在部队时结识的战友、朋友许多也
都在邢台；另一方面，就是我走到哪里都会跟人说的
这句话：邢台老百姓淳朴、厚道，社会氛围既传统又不
排外。”

一别十年返邢台

李友明把邢台视为第二故乡。
时间来到2018年，李友明和四位战友共同发起

成立邢台市助学公益协会，并担任副会长。自此，他
和朋友们四处奔走，汇聚各方资源，为邢台助学公益
及慈善事业出谋划策、捐款捐物，以实际行动助力贫
困学子圆梦校园。

“咱们在邢台讨生活，就要为邢台做点事。”李友
明说，“经过一番讨论，我们几个决定做助学公益。
因为邢台人特别重视教育，孩子是一个家庭的未来，
帮助孩子，让他们在关键时刻迈过那个坎，就能深刻
改变这个孩子全家的未来生活。”

助学公益协会成立后不久，收到邢台一中一位
班主任老师的求助。这位老师班里有一位学习成绩
很好的学生，在高考填报志愿时明明可以报考更好
的学校，却因家庭困难填报了师范类。协会掌握信
息后，两次家访，确认帮扶。

“这位学生家可以说是家徒四壁。家里的电视
机还是黑白的。”李友明回忆说。“100元的得失对我

们来说不影响生活质量，却能为这样的家庭支持一年
的盐、洗衣粉等生活必需品。我们决定孩子上学期间
每年支持5000元。孩子父亲说，他从来没有一次拿过
那么多钱。”

后来，这名学生大学毕业，回到母校邢台一中，成
为一名人民教师，进而担任班主任，并且经常参加协
会的公益活动。

李友明和朋友们所做的助学公益事业，不仅助力
部分品学兼优但家境困难的学生在人生重要时刻跨
过了“坎”，更因此改变了一个家庭的生活环境，让学
生和他的家人燃起了对美好生活的向往。

几年来，各种形式的助学公益活动持续开展，“邢
台市助学公益协会”已经成为邢台慈善事业的品牌之
一。在这一过程中，李友明的朋友越来越多，有很多
志同道合的人与他们相向而行。

“通过资助，传递给学生勇敢生活的力量，让他成为
一个生活值得热爱，且热爱生活的人。”李友明说，“公益
不纯是有钱人做的事情，公益是有心人做的事情。”

公益助学启新生

我在我在邢台邢台挺好的挺好的

李友明：要为第二故乡做点事

李友明是一位热爱生活
的人。

“我本身是个吃货。”李友明
笑言，“哪里有好吃的，一定想办
法去尝尝。”这么多年，虽然落户
邢台，但每年总安排大量时间在
全国各地学习、旅行。李友明拿
出一摞学员证，这是他 2024年
辗转全国二十多个省市学习的
凭证和纪念。

在邢日久，李友明发现邢台
找不到正宗的“江西味道”，于是
引入纯正赣菜的念头逐渐成
形。2022 年，他创办了自己的
餐饮公司，一家主打正宗江西菜
的鄱聚德饭店在邢台餐饮界崭
露头角。

说起吃来，李友明侃侃而
谈：“江西主打鲜辣，和湖南香
辣、贵州酸辣、四川麻辣不同，
菜肴搭配的辣椒大多是鲜生
的。我这里使用的食材 80%以
上是从江西走冷链物流甚至航
空冷链运来的，部分生鲜凌晨 5
点江西装机，上午 10点就到邢
台了。”

故乡的味道来到第二故乡，
让许多如李友明一样的江西人
在邢台多了一处聚会商谈的好
地方。致力于搭建江西与邢台
商贸交通的桥梁，也是李友明的
工作之一。

2021年，李友明加入邢台市
江西商会并担任秘书长一职。几
年来，他组织商会各种活动，积极
推动商会与团市委合作，协调商
会踊跃参与团市委组织的公益活
动，极大提升了商会的社会形象
与影响力。

“我是江西人，我们一家四口
的户口如今都在邢台，当然更是
邢台人。”李友明说，“这几年，我经
常往返冀赣两地，参与为邢台招
商引资的工作。许多江西的企业
项目来邢落地，推动地方经济发
展，拉动就业。”这是李友明对邢
台的爱。

一晃十三年，这个性情中
人，早已融入邢台生活，更为全
力搭建冀赣两地政商交流平
台，积极促进河北与江西两省
在商贸领域的深度交流与合
作，为邢台区域经济发展作出
积极贡献。

搭建桥梁融赣邢
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邢台新闻传媒中心记者 李海毅
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